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CARTA DE PRESENTACION

Jordi Martinez tiene una sélida base académica en ciencias de la salud y mas de
una década de experiencia como enfermero especializado en oncologia.
Profesor universitario en el Master de Oncologia de la Universidad de Girona
desde 2019, ha complementado su labor asistencial con formaciéon en salud
mental, psicooncologia, neurociencia del dolor y adiccién al tabaco.

A lo largo de su trayectoria ha superado con éxito tres oposiciones en oncologia,
destacando en la mas reciente con la mejor calificacion de Catalufa en el
examen especifico de consulta.

Formador en hipnosis profesional desde 2018, se ha formado con referentes
como el profesor Pedro Alcaraz (hipnosis rapida), el Dr. Angel Escudero
(Noesiterapia) y el Dr. Arturo Goicoechea (neurociencia del dolor). Jordi ha
creado metodologias propias como la Anestesia Mental con Hipnosis (AMCH) y
la Autohipnosis Sonambula Instaurada, aplicadas con éxito tanto en entornos
terapéuticos como demostrativos. Su enfoque integra hipnosis, PNL,
neurociencia y desarrollo personal, con avales de instituciones de referencia
internacional.

Ha sido ponente en diversos congresos sanitarios y de hipnosis —en Espafia y
Estados Unidos—, donde comparte su vision sobre el poder del pensamiento, la
gestion del dolor y el enorme potencial del inconsciente.

Como autor, ha escrito “La Maestria del Pensar: Hipnosis para crear destinos” y
“Huellas Imborrables: Un legado de amor”, obras que reflejan su pasion por la
mente, la transformacién y el valor de lo humano.

Junto a su pareja, Cristodora Buiculescu, es fundador de MindsetPRO Academy
y Hipnodoncia Global, dos proyectos que combinan salud, formacion vy
transformacion personal con una mirada integradora, cientifica y moderna.
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Dos caminos, una
vocacion

Su recorrido en la enfermeria le
dio un cimiento firme y humano,
que mas tarde se transformo en
la puerta de entrada hacia su
otra vocacion: la hipnosis

y —



FORMACION ACADEMICA UNIVERSITARIA

El camino académico de Jordi refleja una
vocacion firme por JIla excelencia y Ia
especializacion en el ambito de la enfermeria, la
oncologia y las urgencias médicas. Cada etapa
formativa ha sido una pieza clave para consolidar
una practica clinica rigurosa y humana, siempre
orientada a mejorar la calidad de vida de los

pacientes.

Experto Internacional en Oncologia
Universidad Isabel | de Castilla

Master en Enfermeria Oncoldgica
Universidad CEU Cardenal Herrera

Especializacion de Postgrado en Cuidados al Paciente Oncolégico
Universidad de Barcelona (UB)

Master en Atencion Prehospitalaria y Hospitalaria Urgente
Universidad de Girona (UdG)

Postgrado en Atencion Prehospitalaria y Hospitalaria Urgente
Universidad de Girona (UdG)

Diplomado en Enfermeria (convalidado a Grado)
Facultad de Enfermeria, Universidad de Girona




OTROS CURSOS UNIVERSITARIOS

El compromiso con Ila excelencia y Ia
actualizacion constante en el ambito de la salud
ha llevado a Jordi a complementar su labor
clinica con una solida formacion universitaria
especializada, basada en el rigor cientifico y en
las mejores practicas sanitarias.

Formacion Universitaria en Educacion para la Salud Mental
Universidad Vitoria Gasteiz

Especializacion Universitaria en Psicooncologia Avanzada para Sanitarios
Universidad Europea Miguel de Cervantes

Especializacion Universitaria en Control Farmacolégico del Dolor en el
Paciente Oncolégico
Universidad Europea Miguel de Cervantes

Especializacion Universitaria en Urgencias Oncoldgicas. Guia Practica de
Actuacion

Universidad Europea Miguel de Cervantes




COMPROMISO CONTINUO EN SANIDAD

Ser enfermero no es solo una profesidn, es una vocacion de entrega constante.
Jordi lo ha demostrado en cada paso de su camino, sumando formacion
avanzada y especializacion con un unico propodsito: acompanar a sus pacientes
con humanidad, conocimiento y seguridad clinica.

En el Institut Catala d’Oncologia (ICO), profundizé en el manejo de catéteres
vasculares en terapia oncoldgica y en el complejo ambito de la hematologia y
trasplante de precursores hematopoyéticos (TPH), siempre al lado de pacientes
en situaciones criticas.

Su compromiso con la prevencion vy la salud publica lo llevd a especializarse dos
veces en Intervencion en Tabaquismo (2016 y 2020), dentro de la Comisiéon de
Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.

La urgencia y la vida en juego también forman parte de su camino. Con titulos
internacionales como el Advanced Medical Life Support (AMLS) vy el Pediatric
Prehospital Care (EPC), adquiri6 competencias de intervencion rapida tanto en
adultos como en poblacién pediatrica.

Su vocacion de servicio va de la mano con su papel como formador e instructor
de Soporte Vital Basico (SVB) y Desfibrilacion Externa Automatica (DEA),
acreditado por el Consell Catala de Ressuscitacio (CCR). Incluso dio un paso mas
con el Curso de Instructor en SVB con Instrumentalizacion de Via Aérea y DEA.

Con el Curso de Enfermero Experto en Indicacion, Uso y Autorizacion de
Medicamentos y Productos Sanitarios, ampli¢ sus competencias para ofrecer
una atencion integral. Y en el Soporte Vital Avanzado (SVA) del Adulto (UdG,
acreditado por el CCR) consolidé su preparacion para las situaciones mas
criticas.

Cada titulo, cada formacion, refleja la esencia de Jordi: una vocacion incesante,
un compromiso con sus pacientes y una busqueda constante de excelencia en el
arte de cuidar.
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Ponente en diferentes congresos de Oncologia en Espana.




EL CAMINO COMO FORMADOR DE HIPNOSIS,
COACHING Y PNL

Jordi se define por la pasion de transmitir un conocimiento que transforma
vidas.

Su formacion comenzd con los grandes referentes de la hipnosis y la PNL,
convirtiéndose en Trainer en Hipnosis por el Dave Elman Hypnosis Institute,
portador de un legado que ha marcado la historia de la hipnosis moderna.

En Estados Unidos amplid su impacto como Trainer en PNL y Coaching por la
NFNLP y como Trainer en Hipnodoncia por Hypnodontics World, llevando la
hipnosis al ambito odontoldgico y abriendo un nuevo nicho de aplicacion
profesional.

Su compromiso con la superacion personal lo llevd al Firewalk American
Institute, donde se certific6 como Professional Firewalking Guide Training,
experto en dindmicas de alto impacto. Para Jordi, caminar sobre brasas es un
recordatorio de que no existen limites cuando la mente y el corazén trabajan
juntos.

Una vida dedicada a ensefar

Cada certificacion, cada escenario internacional en el que ha participado, y cada
alumno que ha acompanado, forman parte de una mision: llevar la hipnosis, la
PNL y las dinamicas de transformacion a profesionales de todo el mundo, para
que puedan empoderar a otros desde el conocimiento y la experiencia.




RESPALDADO POR LA CIENCIA

La excelencia de Jordi no se queda en el aula. En su practica clinica ha buscado
incansablemente herramientas para aliviar el dolor fisico y emocional de sus
pacientes y clientes.

Se formdé en Terapia de Reversion del Dolor con Encarna Espunya, en
Pedagogia del Dolor y Movimiento con el Dr. Arturo Goicoechea vy su equipo,
en Neurociencia del dolor con la Escuela Fidias, y alcanzd el Master de
profesorado en Noesiologia y Noesiterapia en el Centro del Dr. Angel
Escudero, pionero mundial en cirugia sin anestesia farmacoldgica.

Complemento esta vision con La Biologia de la Creencia de la mano del

Dr. Bruce Lipton, integrando ciencia y espiritualidad para comprender el poder
de la mente en la salud.

Como terapeuta, Jordi reune una formacion extensa que combina la hipnosis, la
psicologia energética y las terapias de vanguardia:

¢ Facilitador en EFT por la Gary Craig School

¢ Maestro en HipnoReiki por Cristodora Buiculescu

e Método SHEC Avanzado con la psicdloga Maruxa Hernando
¢ Master en Hipnosis Clinica Directa por la EOH

¢ Hipnosis Regresiva Avanzada - estilo Aurelio Mejia

¢ Hipnosis Clinica Reparadora con Armando Scharovsky

¢ Hipnosis Teatral con Jeff Toussaint

e Especialista en Banda Gastrica con Hipnosis (Hipnosis 360 y CHC)
e Experto en Hipnosis Rapida e Instantanea

¢ Hipnosis Conversacional y Estrategias con PNL

¢ Hipnoanalgesia en Escuela Mente Sana

Hoy, su carta de presentacion no es solo un curriculum; es un testimonio de
vocacion, servicio y excelencia.
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EL ARTE DE LA COMUNICACION

La comunicacion no es solo hablar, es conectar, inspirar y transformar. Jordi lo
descubrid en su propio camino, formandose con algunos de los mejores
referentes en Espana.

Con el Master Comunicador de LevelUP junto a Carlos Delgado, aprendié a
estructurar mensajes claros y transformadores. En la Escuela de Comunicacion
Fernando Miralles Coll, entrend la escucha, el lenguaje no verbal y el poder de
cada palabra.

Frente a la cadmara, con Rhodelinda (presentadora de TV), descubrid como
transmitir autenticidad en video, mientras que con Miguel Navarro (Escuela
Productividad Feroz) perfeccioné el arte de hablar en publico y cautivar
audiencias en directo.

Ademas, su titulacion oficial en Quiromasaje deportivo (CEPTE Girona) le aportd
una comprension profunda del cuerpo, integrando postura, respiracion vy
energia al acto de comunicar.

Hoy, Jordi une todas estas experiencias para ofrecer algo uUnico: una
comunicacion que no solo informa, sino que toca emociones, despierta
conciencia y abre caminos de transformacion.




Experiencia profesional en el ambito sanitario

¢ Desde 2012: Enfermero en oncologia hospitalaria, con amplia experiencia en

atencion clinica directa.

¢ 2012: Formador en Soporte Vital Basico y Desfibrilacion Externa Automatica

(SVB + DEA), acreditado por el Consell Catala de Ressuscitacio (CCR).

* Desde 2015: Enfermero especializado en oncologia, trabajando en consulta

oncoldgica, acompaNando a pacientes y familias en procesos complejos.

e 20716: Investigador principal y ponente en el congreso SEEO, Madrid.
Presentacion: Visita espontanea durante la radioterapia. Caracteristicas y

necesidades del paciente oncoldgico.

e 2017: Ponente invitado por la Sociedad Espafola de Enfermeria Oncoldgica
(SEEO), Feria de Valencia. Presentacion sobre el rol de enfermeria en la
educacidon sanitaria para pacientes con cancer de mama izquierda

candidatas a radioterapia con la técnica DIBH.

e 2019: Ponente en la lll Jornada de Oncologia Radioterapica, Hospital Duran i
Reynals (Barcelona). Presentacion: Consulta de enfermeria en patologia de

pulmon.

e 2021: Ponente en el congreso de la Sociedad Espafnola de Oncologia
Radioterapica (SEOR). Presentacion sobre tratamiento con braquiterapia

electronica.

e 2023: Ponente en la VIl Jornada de Enfermeria Oncoldgica de Girona, Institut

Catala d’Oncologia.




Experiencia profesional en hipnosis

Desde 2018: Formador de hipnosis a nivel profesional, impartiendo
formacion especializada en hipnosis clinica, hipnodoncia y técnicas de
gestion del dolor. Actualmente dirige el Master en Hipnoterapia Profesional
en MindsetPRO Academy.

Desde 2015: Hipnoterapeuta y Coach especializado en Tabaguismo, Gestion
del dolor, Gestidn del peso, Trauma, Ansiedad, Fobias.

2020: Ponente en el congreso internacional Hypnodontist: Coémo preparar a
los pacientes para ayudarles a controlar el dolor.

2021: Ponente en el congreso internacional de hipnosis La Mirada Interior:
Control del dolor y anestesia mental con hipnosis.

2023: Ponente en el congreso Dave Elman Legacy Conference. Ponencia:
Dolor, pedagogia y anestesia mental con hipnosis y Noesiterapia.

2023: Asistente al congreso UK Hypnosis Convention (UKHC), Londres.

2024: Ponente en el congreso Dave Elman Legacy Conference (EE. UU.).
Ponencia: Dolor, pedagogia y anestesia mental con hipnosis y Noesiterapia.

2024: Asistente al congreso National Guild of Hypnotists (NGH), Boston.




AUTOR DE LIBROS Y PRENSA

Editor del libro HipnoDoncia, un manual para dentistas e hipnotistas, escrito por
la reconocida hipnoterapeuta Beryl Comar, obra de referencia en el campo de la
hipnosis aplicada al entorno odontologico.

Autor de dos libros:
¢ -La Maestria del Pensar: Hipnosis para crear destinos, una obra que invita a
comprender el poder del pensamiento dirigido y su relacion con el
inconsciente.

¢ -Huellas Imborrables: Un legado de amor, un emotivo homenaje a la figura
paterna y al impacto que una vida con valores deja en quienes seguimos su
camino.

L A Jordi Martinez
1 ' Huellas
yEﬁESTRIA imborrables

- Un legado de amor

Hipnosis Para Crear Destinos
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AUTOR DE LIBROS Y PRENSA

Desde 2016, ha sido entrevistado en nueve ocasiones por un canal de television
comarcal, abordando distintos temas relacionados con la hipnosis: hipnosis
rapida, tabaco, regresiones, adelgazamiento, anestesia mental, hipnosis
demostrativa, entre otros.

También ha participado en diversos medios y podcasts de distintos lugares,
como Mindalia Television, Rompiendo Barreras, Charlas del Alma, Maestros de la
Mente y Vidas contadas con el periodista Enric Sanchez, entre otras.

Durante la pandemia, fue entrevistado junto a su pareja, Cristodora Buiculescu,
en el noticiario de TV Girona. Aunque en ese momento no se dedicaba
profesionalmente a las artes marciales, llevaba afos practicandolas, y decidio
compartir sus conocimientos a través de clases online para ayudar a las
personas confinadas, ofreciendo herramientas de autocuidado fisico y mental en
un momento de gran incertidumbre.
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AUTOR DE METODOS Y FUNDADOR DE
PROYECTOS

Creador del método Anestesia Mental con Hipnosis (AMCH), una técnica
registrada que combina hipnosis con programacion inspirada en la Noesiterapia.
Este método permite inducir analgesia y, en muchos casos, también anestesia,
activando de forma precisa los recursos del inconsciente. En 2016 realizd la
primera demostracion publica de este enfoque en television; en 2018 inicid el
proceso de patente, y en 2019 quedo oficialmente registrado.

Desarrollador del sistema Autohipnosis Sondambula Instaurada, una técnica
sencilla y eficaz para instaurar la autohipnosis en estado de sonambulismo,
permitiendo acceder a recursos profundos de forma auténoma.

Junto a su pareja, Cristodora Buiculescu, es fundador y CEO de MindsetPRO
Academy, una plataforma de formacién y transformacion personal avalada
internacionalmente, donde imparten programas de alto impacto en hipnosis,
PNL, coaching y neurociencia aplicada.

También son fundadores de Hipnodoncia Global, un proyecto pionero
registrado, que integra la hipnosis en la practica odontoldgica y ofrece
herramientas concretas para mejorar tanto la experiencia del paciente como el
trabajo del profesional dental. Este proyecto es independiente y complementario
a la linea internacional iniciada por Beryl Comar con Hypnodontics World.




TRAYECTORIA Y TITULACIONES EN
ARTES MARCIALES

Con tan solo 17 afos, en un momento de profunda crisis personal, Jordi
descubridé en las artes marciales mucho mas que un deporte: un camino de
disciplina, autocontrol y transformaciéon interior. A través de los
entrenamientos, la meditacion y la conexidén con su cuerpo, también encontré la
autohipnosis, sin saber que aquel descubrimiento marcaria la base de todo su
futuro como terapeuta y formador.

Las artes marciales le ensefaron que la verdadera fuerza no esta solo en los
musculos, sino en la mente que se mantiene firme frente a la adversidad. Cultivar
un mindset fuerte y estoico, capaz de resistir los golpes de la vida, se convirtid
en su filosofia personal y profesional.




TRAYECTORIA Y TITULACIONES EN
ARTES MARCIALES

Su recorrido técnico y académico dentro de este mundo es amplio y solido:

Miembro del Tribunal de Grados de la Federacion Internacional de Artes
Marciales Unidas desde 2016.

Cinturdn negro 3.er Dan - Shodan Full Contact (1.er Dan en 2006, 2.2 Dan en
2017, 3.er Dan en 2021) - Amateur Martial Association y Federacion
Internacional de Artes Marciales Unidas.

Cinturén negro 3.er Dan en Kick Boxing (1.er Dan en 2006, 2.2 Dan en 2017,
3.er Dan en 2021) - Federacion Internacional de Artes Marciales Unidas.
Cinturdon negro l.er Dan en Kung Fu Shao-Te-Do (2009).

Cinturén negro l.er Dan - Shodan en Mugendo (2005), acreditado por
Amateur Martial Association, presidida por Master Ricardo Gress.

National Coach en Kick Boxing (2005) - Amateur Martial Association.
Instructor en Nunchaku, Bo y Katana (2004) - Club Mugendo y Doragon
Martial Arts.

Curso Leaderteam (2004) - Amateur Martial Association.

Arbitro Regional y Nacional - Referee Certificate (2004) - Amateur Martial
Association.

Juez cronometrador - Referee Certificate (2003) - Amateur Martial
Association.

Formacion EZ Defense - Niveles |, Il y lll (2003).

Cada cinturén, cada grado y cada certificacion no solo simbolizan logros
deportivos, sino también un entrenamiento constante en resiliencia, enfoque
mental y autocontrol emocional. Estos pilares forjaron en él la capacidad de
guiar hoy a otros en su propio proceso de transformacion.




No hay nada peor que un bully con cinturon negro
asli que usa conscientemente el poder que has
cultivado. - Dr. Will Horton, NFNLP
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CONTACTO

O +34630717732
® jordimartinezoficial@gmail.com

www.mindsetproacademy.com
6 Calle Ramdn Muntaner 20, bajos, Girona
@jordimartinez.oficial




